“KARJERAS IZGLITIBA UN KA PAR TO RUNAT AR JAUNIETI”
Seminars pedagogiem, karjeras konsultantiem un jaunatnes lietu specialistiem

Seminaru vada: Jauniesu karjeras attistibas programmas “Start Strong” autori
Solvita Jirgensone, Andris Arhomkins

1. diena
10:00 — 10:30 — levads un iepazisanas. Karjeras izglitiba un tas nozime. Jaunie$u bezdarbs
un, kadel tas rodas. Kapéc darba devéjs neizvélas jaunieti? Vai pieredzes trakums ir vienigais
Skerslis? Darba dev&ju un jauniesu viedokli.
10:30 — 11.30 — Ar ko sakt diskusiju par karjeras izveli? Kur esmu tagad un, kur vélos noklt.
Punkts A un B. Mérku izvirziSana, virzisanas uz tiem, iesp&jamie skersli un strupcels, ka no
ta izvairties. Ja un /ja bet - atskirigas pieejas. Divi draugi jeb neiekriti naudas slazda.
11:30 — 11:45 - Kafijas pauze
11:45 — 12:30 — Ka virzities uz priekSu. Tehnika ,,Laiva”. Pakapieni cela uz savu meérki.
Mana izvéle=Attistiba vai stagnacija. Tehnika “Upes”. But par darba néméju vai darba

devgju- ko izveleties (plusi un minusi). Uznéméjdarbiba vai karjera (kapjam kalna).

12:30 — 13:00 — Vingrinajums “Mana laimiga diena”. Es un mani talanti un, ka tos izmantot
sava laba. Mana talantu lapa. Networking spéle “Bingo”.

13:00 - 14:00 - Pusdienu partraukums

14:00 - 15:00 — “Karjeras izglittba ASV”, lektors: Naphtali Rivkin (Lee University, Cleveland,
Tennessee), nodarbiba ang]u valoda ar tulkojumu.

15:00 — 16:00 - Ka lastt darba sludinajumu jeb par ko doma darba devgjs sastadot sludinajumu.
Pirmie soli uz jusu sapnu darbu: ka meklet iespgjas, kur meklét, ar ko sakt. Meklesanas loki.

16:00 - 16:15 - Kafijas pauze

16:15 - 17:00 - Rakstam CV un pieteikuma (motivacijas) véstuli- teorija un prakse. Darba devéju
ieteikumi. Europass CV- par un pret. Jautajumi un atbildes.

17:00 — Dienas kopsavilkums. Diskusija. Jautajumi un atbildes.



2. diena

10:00 — 10.40 — Darba intervija (video). Nac ar davanu! Ko no darbinieka patiesiba grib
darba devgjs. Ka parvarét uztraukumu. Ka runat ar darba devgju. Sevis prezentésana —
prakse.

10:40 - 11:40 - Izskats un etikete. Pirmais iespaids. Darba interviju ugunskristibas. Darba
interviju veidi, scenariji, labais/sliktais policists, neértie jautajumi un ka ar tiem tikt gala,
izplatitakas kltdas. Ka iziet no negrtas Situacijas.

11:40 — 11:55 - Kafijas pauze
11:55 — 13:00 — Praktiskas darba intervijas. Darba intervijas.Diskusija. Jautajumi un atbildes.
13:00 - 14:00 - Pusdienu partraukums

14:00 - 15:00 — Manas p&das interneta. Socialie mediji un ka ar tiem draudz&ties. Pieméri.

15:00 — 16:00 — Gribu but uznémgjs! Kas ir uznémeéjdarbiba un, ka par to runat. Diskusija.
Jautajumi un atbildes.

16:00 - 16:15 - Kafijas pauze

16:15 — 17:00 — Ko talak? Ar ko sakt? Dienas kopsavilkums. Diskusija. Jautajumi un
atbildes.



